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C6opHuK peuenTyp Ha NPoAyKUMIO Ans obyyalowmxcs Bo Bcex obpasosaTenbHbix yupexaenuax / Mog peaakumeii M.M. MoruabHoro u
B. A. Tytenbaxa

Ne HaumeHosaHue bnioaa Macca |Muuwesble BewecTsa (r) JHepreTu- Buramuubr (mr) MuHepanbHble Beuwlectsa (mr)
peu. nopuwm yeckas
u.r UeHHOCTD
3 ‘Fm le Jxxan B1 C A £ Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6. 359 8 9 10 11 12 13 14 15
1 peHb
3aBTpaK HBbyTrepbpopg c macnom 140] 7,33 46,3 424,22 0,12 93,1 0,97 19,6 52,5 9,8 0,78
1811Kawa ua. Mon M3 MaH Kpyn 250| 6,94 48,14 329,94 0,08 1,17 58 0,86] 133,77] 118,19} 20,3 0,47
2090 BapeHoe 40 5,08 0,28 62,84 0,03 100 0,24 22 76,8 4,8 1
375}yait 200 0,4 0,08 2,838 2,13 15,33 23,2 12,27 0,48
WUroro 3a 3asTpak: 19,75 94,84 819,838 0,23 3,3] 251,1 2,07 1%0,7| 270,69| 47,17 2,73
obepg 20jcanat u3 CBEXWX OTypLOB U 100 0,67 0,48 59,41 0,03 6,65 0 2,74 16,15 28,621 133 0,48
nomuaop
87|LLn n3 ceexei KanycTsbl 300 1,98 7,36 90,28 0,05 24,02 2,82 48,2 41,2] 41,16 0,66
291N noB C KYpPUH. MACOM 200 16,95 35,73l_ 304,95 0,15 6,53 28 36,1 189,3] 53,93 1,87
3541kucenb U3 AbIOK CylueHbIX 200 0,232 32,82 132,316] 0,002 0,24 0,2 18,28 10,8 4,4 0,68
NP [MeueHbe 65 1,82 50,3 228,37] 0,065 42,2 0,85 26,6 56,5 97 0,65
NP |Xneb nweHUYHbIA 30 2,37 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
NP |Xneb pxkaH. 120 6,72 59,28 287,76 0,12 1,02 27,6 109] 29,8 3.2
T E— T
Wroro 3a obepn; 30,742 200,46] 1173,226] 0,447 37,44] 70,2 8,02| 179,83| 461,52| 162,2 7,87
nonguuk | 386|iorypT 200 5,8 5 8 100,2] 0,064 1,2 20 248 190 300 0,208
NnP  |sadnn 50 1,4 1,7 38,7 175,7 0,05 345 0,65 20,5 43,5 1,5 0,5
338|ppykTh 120 2,26 0,48 315 139,36] 0,032 12 0,24 19.2 13,2 10,8 2,64
MTOro 3a NnoNgHUK: 9,46 7,18 78,2 415,26 0,146 13,2 52,5 0,89 287,7 246,7) 48,3 3,348
MToro 3a geHb: 59,952|| 74,964 373,46) 2408,324; 0,823 53,941 373,8 10,98| 658,23 978,91| 257,7] 13,948




Ne HaumeHosaHue bnoaa Macca |Muwessie sewectsa (r) SHepreTu- ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie sewecrsa (mr)
peu,. nopum yeckan
ur LLeHHOCTb
b ﬂ}i{ ill}’ KKan Bl G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 | 5 6 F 7 8 5 10 11 12 13 14 15
2 peHb
3asTpak | 386}iorypT 200 100,2| 0,064 1,2 20 248 190} 30 0,208
210]OmneT HaTypanbHbIA 200 386,98 01 0,34] 414,1 0,91 146,8 323,71 24,7 3,56
375}yait 200 2,838 2,13 15,33 23,2 12,27 0,48
NP |MeyeHbe 50 175,7 0,05 32,5 0,65 20,5 43,5 7,5 0,5
WToro 3a 3aBTpPakK: 665,718 0,214 3,67| 466,6 1,56] 430,63 580,4f 74,47 4,748|
obeg 45]CanaTt n3 ben-Hom Kanycrbl 100 60,41 0,02y 2443 2,31 43 28,32 16 0,52
103|PacconbHuK JleHUHrpaaCcKuii 200 125,8] 0,032 0,76 0,264 27,6 162,6] 12,6 0,44
259]apkoe no- gomaliHemy 250 419,88 0,45 30,6 1,62 36,38 309,71 61,8 4,88
349 KomnoT u3 cmecu cyxoPpyKTOB 200 131,49 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96
MNP lkoHAWUT. n3genue 50 175,7 0,05 32,5 0,65 20,5 43,5 75 0,5
NP |Xneb nuweHUUHbIA 30| 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
NP |Xneb pxaH. 120 59,28' 287,76 0,12 1,02 27,6 109 29,8 3.2
WUroro 3a obea; 188,24§ 1271,18] 0,722 56,59 32,5| 6,454| 167,82| 725,22 170,6 10,83
nongHuk | 389)cok 200 9,56 43,18 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
338|ppyKTbI 120 31,5 139,36 0,032 12 0,24 19,2 13,2y 108 2,64
MNP InpAHUKK 50 38,7 1757 0,05 32,5 0,65 20,5 43,5 7.5 0,5
WToro 3a NONgHUK: 79,76 358,24 0,102 16 32,5 1,09 53,7 70,71 26,3 5,94
WUToro 3a gexb: 318,48§ 2295,138 1,038 76,26] 5316 9,104| 652,15| 1376,32| 271,4 21,518




= —
Ne HaumeHosanue 6ni0aa Macca |Muwessie sewectsa (r) Butamunbl (mr) MuHepansHble sewectsa (mr)
peu,. nopum
W, T
b K q‘y B1 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 4F: 5 6 8 9 10 31 12 13 14 15
3 pgeHb
3aBTpak 175|Kawa BAa3. mon, us puca v nweHa 250q 49,39 339,5 0,28 2,6 401 E 5 | 277 394,2] 99,5 2,62
3| byrepbpog ¢ Cbipom 140 46,3 4245 0,12 93,1 0,97 19,6 52,5 9,8 0,78
338 ppykTbi 150 315 139,36 0,032 12 0,24 19,2 13,2] 10,8 2,64
379]Kakao ¢ monokom 200 15,95' 100,6] 0,002 0,2 15,33 23,2 12,27 2,13
Wroro 3a 3asTpak: 143,14' 1003,96] 0,434 14,8] 1331 2,31 331,13 483,1] 1324 8,17
Obep 23|Canar 13 cBexux nomuaop 100 4,5717 78,12} 0,031] 13,21 2,46] 25,42 35,62] 18,84 0,66
98|Cyn kapTodenbHsbii ¢ 6060BbIMK 300 19,85 162,68 0,23 8,8 3.7 62,3 206,8] 57,38 2,54
(ropox) I
309|MakapoHbi OTBap c macaom 180 36,44' 234,51] 0,072 2,34 14,4 41,4 9 0,9
232|Piba 3aneuy. 8 cmer. coyce 150 24,92 271,66 0,06 0,19| 83,43 3,2 146,4 228,2] 29,07 0,95
375}yaii 200 0,08 2,838 2,13 15,33 23,21 12,27 2,13
MNP Inpanuku 50 38,7 175,7 0,05 32,5 0,65 20,5 43,5 7,5 0,5
NP 1Xne6 nwennuHbiii 30| 14,49 70,14] 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
NP fXne6 pxaH. 120) 59,280  287,76] 0,12 1,02 27,6 109] 29,8 3,2
WUtoro 3a obea: ) 198,334 1283,408 0,593 24,33 115,93 13,76] 318,85 713,82 173,8 11,21
onanmk | 389|con 200 956§  43,18] 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
338 bpyrTb 150 31,5 139,36] 0,032 12 0,24 19,2 13,2] 10,8 2,64
NP lsadnu 30 23,22 105,42
Wtoro 3a nongHuk: 64,28 287,96] 0,052 16 0 0,44 33,2 27,2 18,8 5,44
_ WUtoro 3a geHb: 405,75§ 2575,328 1,079 55,13] 249,03 16,51 683,18 1224,12| 324,9 24,82




No HaumeHosanue 6ni0ga Macca |Muwessie sewecrsa (r) SHepreTu- Butamunbl (mr) MwuHepansHble Bewecrsa (nar)
peu. nopuu Yyeckas
ur LEHHOCTb
b b ;F KKan Bl o A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
S
4 peub
3asTpak | 223[3anexatika u3 Tsopora 200| 27,6y 37078] 0,12 o094 130] 391,2)  431,2] 53 130
330fcmeTaHHbIN coyc 50] 2,95,7 37,02
2|Byrep6pog ¢ nosugom 140 709 3971 0,17 133 1,38 28 75 14 1,12
NP lkoHa. uspenue 50 38,7' 175,7 0,05 32,5 0,65 20,5 43,5 Z;9 0,5
375)yai 200 2,838] 0,002 0,2 19,62 16,48 8,8 1,64
Htoro 3a 3asTpak ; 140,218 983,438 0,342 1,14) 2955 2,03] 459,32 566,18 83,5 133,26
Obep 291Canat us CbIPbIX OBOLWLEH 100 0,48 59,41] 0,031 6,65 2,74 16,15 28,62 13,3 0,66
82)Bopuy ¢ Kanycroi u kaprog 300 13,1 114,32 0,06] 12,36 2,9 41,4 63,6] 31,3 1,4
302|Kawa pacebiny rpeyHeBan 180 45,5 275,7 0,24 47,5 252 168 6
271}koTneTa gomalunas 100 8,22 173,47 3 0,16 16,2 21,24 84,9] 1338 1,3
333|coyc cmeTaH ¢ Tom u NYKOM 70 64,75 0,03 1,7 24,2 23,6 26,6 8,4 0,38
349|KomnoT u3 cmecy cyxoppyKToB 200 32,01 131,49 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96
NP IkoHg, N3nenue 50 38,7 175,7 0,05 32,5 0,65 20,5 435 7,5 0,5
NP IXneb nwermnyHbI 30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
NP [Xne6 pXaHou 120 59,28 287,76 0,12 1,02 27,6 109 29,8 3,2
X Htoro 3a obep, : 217,38 1352,74] 0,681 21,67 72,9 7,9] 180,73 680,32 315 14,73
nongxuk | 386fitorypr 200 8 100,2 0,064 1,2 20 248 190 30 0,208
338 bpykTb 150 31,5 139,36] 0,032 12 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
NP lwokonag 100 53 546
: WUToro 3a nongumk: 92,5 785,56| 0,096 13,2 20 0,24 267,2 203,2) 40,8 2,848
— UToro 3a geus : 450,09) 3121,738] 1,119] 36,01 3884 10,17 907,25| 1449,7| 4393| 150838




Ne HaumeHoBaHue 6ato0aa Macca |Muwessie pewectsa (r) JHepreTu- ButamuHbl  (mr) MuHepanbHble Beuwectsa (mr)
ped,. nopuy yeckan
", r LLeHHOCTb
b ]IH{ Y KKan Bl & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5 AeHb
3aBtpaKk | 175|Kawa BA3. MOA. U3 rpeYKH 250| 6,91 334,1 0,28 2,6 40 1,1 277 394,2y 99,5 2,62
382|Kakao ¢ monokom 2000 4,08 1185 0,06 1,59 244 152,22 124,56] 21,34] 0,48
209|situo BapeHoe 40| 5,08 62,84 0,03 100] 0,24 22 76,8] 438 1
3] Byrepbpoga c cbipom 140 7,4 424,5 0,12 93,1 0,97 19,6 52,5 9,8 0,78
UToro 3a 3aBTpakK: 23,47 939,94 0,49 4,19 257,5 2,31} 470,82] 648,06] 135,4 4,88
Obep 52{CanaT U3cBEXMX OrypL,o8 100 1,4 93 0,02 6,65 35,46 40,6] 20,69 1,32
101)Cyn kapTodenbHblil € Kpynoii 300 2,38 97,34 0,05 1,14 0,4 41,4 243,91 18,9 0,66
p1COBOMN
139|Kanycra Tyw. ¢ mAacom 200] 4,08 154,52 0,06 34,2 0 117,49| 81,4] 41,69 1,65
420|cocuckm 3aneyeHoe B TecTe 100 13,523 456,132y 0,179 0] 17,3 24,4 97,1 304 1,63
375|4ai c caxapom 200 0,4 2,838] 0,002 0,2 15,33 23,2) 12,27 2,13
NP IXneb nweHnyHbIA 30} 2,37 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
NP IXneb pxaHoi 120| 6,72 287,76 0,12 1,02 27,6 109 29,8 32
Wroro 3a obep, : 30,873 1161,73] 0,461 42,19 17,3 1,81 268,58 621,3] 163,7 10,92
nonguuk | 389|cok 200| 0,48 53,28 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
338|dpykTbI 150| 2,26 139,36 0,032 12 0,24 19,2 13,2] 10,8 2,64
WToro 3a nongHuK: 2,74 192,64 0,052 16 0 0,44 33,2 27,2 18,8 5,44
WUtoro 3a geHb: 57,083 2294,31] 1,003] 62,38] 2748 4,56 772,6] 1296,56] 317.,9 21,24




Ne HaumeHoBaHue bnioaa Macca |Muwessie BewecTsa (r) SHepreTu- ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewiecTsa (mr)
peu, nopuu yeckas
W I HeddacrTh
KKan Bl € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 AeHb
3aBTpaK 219ICprHHI{H C COYCOM CMETaH 250' 644,69 0,1 3,3] 89,06 267,19] 367,63] 48,5 1,46
NP |koua. Nspenve 50| 175,7] 0,05 325 o065] 205 435 75 0,5
375|4air 200' 2,838] 0,002 0,2 15,33 23,2} 12,27 2,13
Wroro 3a 3aBTpak: 823,228| 0,152 3,5] 121,56 0,65| 303,02 434,33| 68,27 4,09]
O6epn 48|Canat BuTamuHHbIN ( 1 Bap) 100 77,24 0,05 8,8 19,4 30,8] 18,3 0,66
101JCyn KapTodenbHbliit ¢ Kpyno 300} 87,34 0,05 1,14 0,4 41,4 243,9] 189 0,07
rpeyHeBom
128}kapTodenbHoe nope 200} 183,65 0,4 27,3 1,45 32,3 275,3] 54,9 4,3
230)pbiba apeHan 180 346,9 8,31 2.55 73,5 64,38] 283,65 63,9 1,26
nP JkoHa. U3penue 50 175,7 0,05 32,5 0,65 20,5 43,5 5N 0,5
MNP |Xneb nweHn4YHbIA 30 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 99 0,33
NP |Xneb praHoit 120 287,76 0,12 1,02 27,6 109] 29,8 3,2
354} kucens U3 ABNOK CyLueHbIX 200 132,316} 0,002 0,24 0,2 18,28 10,8 4.4 0,68
Wroro 3a obea: 1371,046] 9,012 40,03 106 a,11] 230,76] 1023,05| 207,6 11
nongHuk | 389|cok 200} 43,18 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
338 dpyKThI 150 139,36] 0,032 12 0,24 19,2 13,2} 10,8 2,64
WToro 3a nongHuK: 182,54 0,052 16 0} 0,44 33,2 27,2] 18,8 5,44
WToro 3a gexb: 2376,814] 9,216 59,53| 227,56 5,2] 566,98]| 1484,58| 294,7 20,53




No Haumenosanue 6nopa Macca [NMuwespie Bewlecrsa (r) dHepreTu- Butamunpi (mr) MuHepanbHble Beulectea (mr)
peu. nopum HecKasn
W, r LEeHHOCTb
b KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 peHb
3aBTpak 1 Byrepbpog ¢ macnom 140 7,33 [ 23,3 { 424,22 0,12 93.1 0,97 19,6 52,5 9,8 0,78
210{OmneT HaTypaneHom 2000 1857 331] 386,98 0.1 034 a141] 091 1468 3237] 247 356
71loBoum HaTyp. (orypu.m) 200 2,2 ]' 0,4 ]' 42,8 0,1 2,5 2,4 0,1 0,1 0,5] 0,04 10
382|Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,07 3,54 5 118,46 0,06 1,59 24,4 152,22 124,56) 21,34 0,48
WUtoro 33 3aBTpakx: 32,17 ||' 60,34 75,18 972,46 0,38 4,43 534 1,98] 318,72 501,26 55,88 14,82
. |I |[
D6en 45[Canar us 6en-Hoii Kanycrbl 100 1,32 |[ 3,25 6,47 60,41 0,02 24,43 0 2,31 43 28,32 16 0,48
98|Cyn KapTtodenbHeiii ¢ 6060BbIMuK 300 6,6 6,32 19,85 162,68 0,23 8,8 3,7 62,3 206,8] 57,38 2,54
(ropox) |
290)mmua Tywénas & coyce 100 1150 8,57 123,13] 0,03 0,1 22 033 31,33 83| 12,67 7,33
304)puc OTBapHOM 200 4,9 7,23 48,9 280,27 0,04 6,54 36 0,8 3,5 82| 25,35 0,71
3491KomnoT u3 CMecH cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 131,49 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96
| |
NP INevenve 65 182l 2,21] 50,3 228,37] 0,065 422] 0,85 26,6 56,5 9,7 0,65
NP |Xne6 nwenmnynpn 30 2,37 03 1449 7012 0,03 0,39 6,9 26,1 99 0,33
NP |Xne6 DKaH. 120 6,72 2 64 59,28 287,76 0,12 1,02 27,6 109] 298 3,2
Mroro 3a obega;: 35,89 f 30,61 J 2342 1344,25 0,555 40,67 100,2 9,6 207,07 637,72 193,8 16,2
- I |
nanmnk | 386[iiorypr 200 5,81 s 8 100,2| 0,064 13 20 248 190f 30| 0,208
NP Jsacau 50 1,4) 1,7 38,7 175,71 0,05 325] 065 205] 35 7,5 0,5
338]bpykrei 120 2,26}l o, 31,58 13936] 0032 12 024] 1972 132] 10,8 2,64
WUtoro 33 NONgHUK: 9,46 7,18 78,2 415,26/ 0,146 13,2 52,5 0,89 287,7 246,7 48,3 3,348
| I ‘
. M1oro 3a gewp: ] 77,52 [ 98,13 387,58 2731,97 1,081 38,3| 686,7 12,47 813,49 1385,68 298| 34,368




Ne HaumeHosaHue bnoaa Macca |Muiesbie BeWECTBA (r) JHepreTu- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
pel,. nopuu yeckaa
b m Y KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
8 pneHb
3aBTpakK 386|iorypT 200 8 100,2| 0,064 1.2 20 248 190 30 0,208
174|Kawa Ba3. monouHaa U3 puca ¢ 250 60,15 378,72 0,88 1.3 63,8 0,95 147,15 130} 22,3 0,52
Mac/iom U Caxapom
375luai 200 0,08 2,838 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13
209{aiiuo BapeHoe 40 0,28 62,84 0,03 100 0,24 22 76,8 4,8 1
NP |MeuyeHbe 50 38,7 175,7 0,05 32,5 0,65 20,5 43,5 g 0,5
Wtoro 3a 3aBTpakK: 107,21} 720,298 1,024 4,63| 2163 1,84 452,98 463,5| 76,87 4,358
06ep 24{Canat 13 cBEX NOMUA. U OIYP. 100 3,65 79,32 0,031 6,65 2,74 16,15 28,62 133 0,66
103|Cyn kapTo C makapoH n3a. 300 26,16 159,74 0,231 12,36 1,8 22,8 95,3] 36,07 1,44
279|TedTenu 110 10,06 127,7 0,07 0,71} 35,06 173 25,85 101,61} 18,29 1,91
333|coyc cmeTaH € TOM-M U IYK 100 7.97 92,35 0,03 2,32 34,5 33,7 37,96 12 0,54
302|Kawa paccoiny rpe4Hesan 180 45,5 2757 0,24 17,5 252 168 6
349|KomnoT u3 CyxoppyKTOB ZDOi 32,01 131,49 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96
NP |konawt. usgenve )| 38,7 175,7) 0,05 325] 065 205 435 75 0,5
NP |Xneb nweHu4HbIA 30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 5,9 0,33
NP |Xneb pxaH. 120 59,28 287,76 0,12 1,02 27,6 109 29,8 3,2
Wtoro 3a obea: 237,82 1399,9] 0,821] 22,84] 102,06 81| 176,84] 740,09 327, 15,54
nongHmk | 389jcok 200 9,56 43,18 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
338|ppyKThi 120 31,5 139,36 0,032 12 0,24 19,2 13,2 108 2,64
MP |npaHWKN 50 38,7 175,7 0,05 32,5 0,65 20,5 43,5 75 0,5
MTOro 3a NoNAHUK: 79,76 358,24| 0,102 16 32,5 1,09 53,7 70,71 26,3 5,94
WToro 3a AeHb: 424,79 2478,438 1,947 43,47| 350,86 11,03| 683,52 1274,29 431| 25,838




Ne HanmeHosaHme 6noga Macca [Nuwessie Bewecrsa (r) SHepreTu- ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie Bewecrea (mr)
peu. nopum Yyeckan
M, r LEeHHOCTL
b b b KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 s 8 9 10 11 12 13 14 15
9 geHb
3aBTpak 223|3anekaHka u3 TBOpOra 200] 27,6 370,78 0,12 0,94 130 391,2 431,2] 53,2 130
330|cmeTaH Hbiii coyc 50 2,93 37,02
3| Byrep6pog, c Cbipom 140 46,3 424,5 0,12 93,1 0,97 19,6 52,5 9,8 0,78
379|Kakao ¢ monokom 200 15,95 100,6] 0,002 0,2 15,33 23,2 12,27 2,13
Uroro 3a 3asTpak: 92,78 932,9] 0,242 1,14 2231 0,97 426,13 506,9] 75,27 132,91
Obepg 52|Canat us BUTaMMUHHBI 100 5,28 77,24 0,02 6,65 35,46 40,6] 20,69 1,32
82|Bopuy ¢ Kanyc v kaptod 250 13,1 114,32 0,06] 12,36 2,9 41,4 63,6] 31,3 1,4
309 MakapoHbi OTBap C macnom 180 36,44 234,511 0,072 2,34 14,4 41,4 9 0,9
234)kotneta pbibHas 110 10,31 143,37 0,1 0,48] 13,34 0,69 59,26 187,69 28,74 0,83
375}yaii 200 0,08 2,838 2,13 15,33 23,21 12,27 2,13
NP Inpauuku 50 38,7 175,7 0,05 32,5 0,65 20,5 43,5 7,5 0,5
NP IXne6 NWeHMYHBIH 30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
NP IXne6 pXaH. 120 59,28 287,76 0,12 1,02 27,6 109] 29,8 3.2
WToro 3a obep; 3439l 28622 177,63] 1105878 0.452) 21,62 4584]  7,99] 220,85 535,09] 149,2] 10,61
nongnnk | 389)con 200 9560 4318 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
338 bpykrbr 150 3158 139,36] 0,032 12 0,24 19,2 13,2] 10,8 2,64
ne LOKonapn 100 53 546
Hroro 3a NoNgHUK; 9 94,06 728,54 0,052 16 0 0,44 33,2 27,2| 18,8 5,44
]
. UTOrO 3a sech AEeHb: 81 364,52' 2767,318 0,746 38,76 268,94 9,4| 680,18 1069,19 243,3 148,96




No Haumenosanue 6ni0ga I'llec (r) T an ( Meeem
peu. nopum
M, T
b H y | B1 £ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 N AR 8 9 10 11 12 13 14 15
10 geHb
3aBTpak 120)cyn monou ¢ BepmuLuen 250[ 17,96 136,47 0,1 1,46 72,5 3,1 167,2 146,51 25,4 0,59
2|byTepbpop c nosuanom 100 33,05 302,8 0,17 133 1,38 28 75 14 1,12
NP IkoHa. uagenue 50 38,7 175,7 0,05 32,5 0,65 20,5 43,5 7,5 0,5
375]yai 200 0,08 2,838] 0,002 0,2 19,62 16,48 8,8 1,64
UToro 3a 3asrpak : 89,79] 617,808 0,322 1,66 238 3,13) 235,32 281,48 55,7 3,85
Ob6epg 29]Canar u3 cbipbix oBoulei 100 3,78 73,88] 0,031] 13,21 2,46 25,42 35,62] 18,84 0,66
97|Cyn KaprodensHsiii 300 23,1 215,36 0,18 7 2,94 49,8 165,34 459 1,2
284)3anekanka KapTtodenbHas ¢ 250 34,38 325,32 0,144 113 62,5 0,94 75,31} 220,31 58,43 2,5
MACOM U Macnom
354|kucens uz a6nok CYLUEeHbIX 200 32,82 132,316] 0,002 0,24 0,2 18,28 10,8 4,4 0,68
NP lkoHa. Usgenue 50 38,7 175,7 0,05 32,5 0,65 20,5 43,5 7,5 0,5
NP IXneb nweHnyHbIi 30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
NP IXneb prxaHoii 120 59,28 287,76 0,12 1,02 27,6 109] 29,8 3,2
Wrtoro 3a obeg : 35 206,550 1280,476 0,557 21,75 95 8,6] 223,81 610,67| 174,8 9,07
nongHuk | 386fiorypr 200 8 100,2| 0,064 1,2 20 248 190 30 0,208
338|bpyKTbI 150 315 139,36 0,032 12 0,24 19,2 13,2} 10,8 2,64
Wroro 3a nongHuk: ;i 39,5 239,56] 0,096 13,2 20 0,24 267,2 203,2) 40,8 2,848
g Wtoro 3a genn : 56 335,848 2137,844] 0,975 36,61 353 11,97| 726,33| 1095,35 271,3] 15,768
. Uroro 3a Bech nepuog: 676,579 836 3740,394f 25187,22 19,027| 520,39 3704,7| 101,394 7143,91 12634,7] 3149 477,828
N CpepHee 3HaueHmue 33 nepuog: 67,66 374,04f 2518,72 1,90 52,04 370,47 10,14] 714,39 1263,47|314,94 47,78
) Copepi«anue 6enkos, UPOB, 14,85
yrnes. 3a nepuoas %or
KanopuitHocTu




